Programme des formations MSA & MSIn VOILE CROISIERE

Les modules de formation au regard de chaque thématique de ce niveau de qualification sont
inventoriés sous forme d'un tableau synoptique repris ci-dessous.

Tableau complet des modules de la formation de cadres MSIn en Voile-croisiere

Thématique 1

Thématique 2

Thématique 3

Thématique 4

Thématique 5

Cadre institutionnel et
législatif

Didactique et
méthodologie

Facteurs déterminants
de I'activité et de la
performance

éfhique et
déontologie

Aspect sécuritaires et
préventifs

CG 1.1.1. - Ma formation de
cadre sportif - 1h

CG 1.2.1. - Apprentissage et
contenus en fonction de |'dge

CG 1.3.1. - Approche de
déterminants de gestion

CG 1.4.1. - Une pratique en
toute sécurité: la prévention -

CG 1.5.1. - Régles de bonne
conduite d'un cadre

-4h psycho-émotionnelle - 3h 1h30 sportif - 1 h30
CG 1.1.2. - Statut social et CG 1.2.2. - Mon action avant, €6 1.3.2. - Un support a - - - -
fiscal du cadre sportif - 1h | pendant et aprés ma séance - l'activité physique : la
3h « Machine humaine » - 3h
C6 1.1.3. - Le paysage sportif: €6 1.2.3. - multimédia au €6 1.3.3. Déficiences et - - - -
du pratiquant aux fédérations | service de |'apprentissage pratiques sportives :
communautaires et nationales sportif - 2 h organisation du Handiposrt -
-1h 1h
- - - - CG 1.3.4. Recommandations de == = o
base pour une bonne pratique
physique - 1h

CS14.1. - Le bateau
manceuvrant au moteur - 2h30

CS 1.4.2. Le site : consignes
de sécurité - 1h15

CS. 1.2.2. Faire découvrir la
propulsion - 5h

CS 1.2.4. - Comment se
comporter - 4h30

CS 1.4.2.3 Man Overboard
(MOB) - 2h15

€S 1.3.3 Technique du
croiseur - 6h

€S 1.2.7. Stage pédagogique
30h (MSA)- 60h (MSIn)

LEGENDE

Cours généraux Adeps MSIn : orange clair

Cours spécifiques MSA & MSIn : vert clair

Cours spécifiques MSIn : vert foncé

Spécifique « voile-croisiere » : encadré. Le contenu des autres modules (non-encadré) rejoint
celui des formations MSA et MSIn Voile légére



Le tableau ci-dessous présente la charge théorique de travail par module de cours

Thématique 1 : Cadre institutionnel et législatif (commun) ,Chgrge ,Chgrge
théorique de  théorique de
travail en travail en non-
présentiel présentiel
Module 1 (€S.1.1.1. Structure de la voile 0:45:00 0:15:00
Module 2 €S 1.1.2. Assurances et responsabilités 0:45:00 00:15:00
Thématique 2 : Didactique et Méthodologie (commun)
Module 1 €S 1.2.1. Construire une séance de cours 9:00:00 2:00:00
Module 2 €S 1.2.2. Faire découvrir la propulsion 5:00:00 01:00:00
Module 3 €S 1.2.3. Méthode globale-méthode analytique 3:30:00 2:00:00
Module 4 CS 1.2.4. Comment se comporter 4:30:00 0:00:00
Module 5 €S 1.2.5. Comment évaluer 1:00:00 0:00:00
Module 6 CS 1.2.6. Briefing-débriefing 5:30:00 0:00:00
Module 7 €S 1.2.7. Stage pédagogique 60:00:00* 20:00:00

Thématique 3 : Facteurs déterminants de |'activité et de la performance

Module 1 €S 1.3.1. La météorologie. (commun) 3:15:00 0:00:00
Module 2 CS 1.3.2. Physique de la voile (commun) 3:15:00 0:00:00
Module 3 €S 1.3.3. Technique du croiseur. (Spécifique) 6:00:00 0:00:00

Thématique 4 : Aspects sécuritaires et préventifs (spécifique)

Module 1 €S 1.4.1. Le bateau manceuvrant au moteur. 2:30:00 2:15:00
Module 2 CS 14.2. Le site: consighes de sécurité 1:15:00 0:00:00
Module 3 €S 1.4.3. Man over Board (MOB) 2:15:00 0:00:00
Thématique 5 : Ethique et Déontologie (commun)

Module 1 €S 1.5.1. Valeurs sociales et morales du sport de la voile 1:00 :00 1:00 :00
TOTAUX MSIn 109:30:00 28:45:00
TOTAL POIDS HORAIRE COURS SPECIFIQUES 138:15:00
TOTAUX MSA 51:30:00 02 :15:00
TOTAL POIDS HORAIRE COURS SPECIFIQUES 53 :45 :00

En souligné : les modules - avec leur poids horaire - qui doivent &tre validés pour la formation MS
Animateur voile-croisiére. Les animateurs qui ont réussi ces modules en seront dispensés pour la
formation MSIn ou MSEd voile-croisiere.

*Le stage pédagogique est de 30h pour la Formation MSA



